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利益相反
研究費（受託研究費、共同研究費、臨床試験、治験を含む）
1つの研究課題に対して総額が年間200万円以上: 有
ヘルスケアとしてのAIコミュニケーション基盤の開発によるウェル
ビーイングの達成. セコム科学技術振興財団 挑戦的研究助成
2024年4⽉ - 2027年3⽉

• その他開⽰すべきCOIなし



Agenda
⾃⼰紹介 研究開発と遵法の重要性

AIを使った研究と研究費獲得の実際

実演：AIを⽤いた⽂書⽣成

Q&A AI実装に対する懸念と対応
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千葉大学 のチャットはモデルの改善には使用されません。Gemini は不正確な情報を表示することがあ
るため、生成された回答を再確認するようにしてください。

Using Gemini 2.5 Pro





・抗がん薬によって誘発される副作用（手足のしびれ感）

【高頻度かつ年単位で残存する症状】推定患者数本邦5万人・米国16万人
・発症頻度：化学療法終了後1ヶ月68.1％、3か月60.0％、6か月30.0％。
（4179例のメタ解析 Seretny M et al. Pain. 2014;155(12). ）
・地域別有病率はアジアでの有病率が最も高い（ 46.5%）
・CIPN残存期間の最大値は25年（小児がん白金製剤使用）

(Kerckhove N et al. Front Pharmacol. 2017;8:86. )

【有効な予防・治療法がなく、疼痛関連処方が多い】
・CIPN患者にはSNRIが4.7倍、局所鎮痛薬が5倍多く処方されている。
  (Shah A et al. J Neurol Neurosurg Psychiatry. 2018;89(6))

→予防法の確立が喫緊の課題

化学療法誘発性末梢神経障害
Chemotherapy-induced peripheral neuropathy



臨床試験により

局所冷却による予防効果
を報告



使⽤した医療機器の全世界リコール
※⾃宅からドライアイスで冷やし

持参したグローブで2例凍傷発⽣
※医療機器適応(FDA510K)未取得

でCIPN予防効果を⽰唆する広告

→AMED予算を獲得し、安全に冷却可能な医療機器開発
（→若⼿枠・1.5年まで）→国内２施設に治験依頼

Takano et al. Journal of Clinical Oncology,43, 16_suppl, 2025

研究エビデンスは出たが
患者さんに予防法が
届かない状況



医療における遵法・責任所在の属⼈性と透明性
•医療国家資格は⼈に紐付き個々に法を遵守する責任
•⾏為責任は医療機関／医薬品医療機器製造販売「業」許可制
例︓
• YouTube 医療情報発信は医療資格を提⽰して申請
• 医療 / 健康情報機能の情報源になるための申請について
https://support.google.com/youtube/answer/9795167?sjid=7570723189049921795-NC

• GCPにおける責任所在＝医療機関及び治験責任医師
※GCP(Good Clinical Practice）
新薬開発のための臨床試験（治験）実施のルール
倫理性・科学性・信頼性を３原則とする
•臨床研究法では「研究責任医師」が統括責任。
厚労省へ実施計画の届出と認定臨床研究審査委員会による審査が義務



2016年以降の医療情報発信と出典明⽰推奨
• SEO（Search Engine Optimization︓検索結果で上位表⽰を狙う施策）偏重

• キュレーションメディアWがSEOを活⽤し⼤量の流⼊を獲得。
• 内容よりも検索アルゴリズム対策を優先し、誤情報や無断転載が問題化。

• YMYL（Your Money or Your Life︓医療など⼈⽣に重⼤影響を与える情報）
• GoogleはYMYL分野において信頼性・正確性を特に重視するよう評価を強化。

• E-A-T
専⾨性Expertise・権威性Authoritativeness・信頼性Trustworthiness
• ⾮専⾨家の執筆・監修不在・根拠⽋如でE-A-Tを満たさない場合検索順位が低下。
• 検索エンジンも情報の「質」を重視する⽅向にシフト。

→専⾨家監修・出典明⽰など信頼性強化が標準化
→ AIO／LLMOのアルゴリズムは不透明なので要注意︕︕
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⼤規模⾔語モデルの変遷

Wayne Xin Zhaoe et al. 2023. arXiv:2303.18223.

https://arxiv.org/abs/2303.18223


¹ 2024年のAlphabet の研究開発費 1ドル147円で換算
² 令和5年度（2023年度）の科学研究費助成事業全体の予算額

A社の研究開発費VS⽇本の科研費の総額



https://scholar.google.co.jp/





→数字が違ったのでHTMLを微修正

Using Gemini 2.5 Pro





医療にAIを導⼊することの懸念

•もっともらしい応答に重⼤な間違いが含まれる可能性
• 健康、公平性、包括性にリスクをもたらす可能性

•信頼できる健康コンテンツと区別できない可能性
• 説得⼒の⾼い偽情報を⽣成・拡散し悪⽤される可能性

•学習データに偏りがある可能性
• 誤解を招く情報が⽣成される可能性
• 不正確な情報が⽣成される可能性

•事前同意のない健康データを保護できない可能性（漏洩）

WHO calls for safe and ethical AI for health 16 May 2023
https://www.who.int/news/item/16-05-2023-who-calls-for-safe-and-ethical-ai-for-health



https://arxiv.org/pdf/2401.11817

https://huggingface.co/blog/Rakshit122/sycophantic-ai

理想的なLLMは、すべての⼊⼒に対して
正しくて事実に基づいた返答をするモデル
「全計算可能関数」の中で実現が極めて困難
←計算時間をpolynomial timeに収める性質

間違い︓ハルシネーションとシカファンシー
 Hallucination and Sycophancy



全国100⼈以下

学習データの偏りと包括性のリスクの例





医療におけるエビデンスの「もっともらしさ」
と診療ガイドライン

複数の検査法や治療法の
エビデンス（科学的根拠）、
検査や治療に伴う益と害のバランス、
患者の価値観と希望、
経済的視点（コストや負担）
などを考慮して、
最適と考えられる⽅法を
「推奨」という形で⽰す⽂書

共同意思決定

診療ガイドライン

ガイドライン推奨の記載例

⽇本がんサポーティブケア学会
がん⽀持医療ガイドシリーズ

がん薬物療法に伴う末梢神経障害診療ガイドライン
2023年版（統括委員⻑ 華井）

症状
希望



検索拡張⽣成 RAG 
Retrieval Augmented Generation

▶特定の⽂書をソースとする BOTを作成



⽣成・解析フロー

Output 1

質問⽣成Phase

Input Input

Bot1

Output

回答⽣成Phase

Bot2Bot0

Output 2

Source
乳がんサバイバーの
性的問題に関する
疫学調査(1)

(1)Raggio GA et al. Psychol Health. 2014;
      29(6):632-650. 

医師への質問10問×10

私はがんサバイバーです。
⾔いにくい悩みについて質問を

作って下さい。
医師への質問100問

GPT3.5 Source
ガイドライン
(2)(3)

⽐較

(2) Carter et al.  Journal of Clinical Oncology.2018. 36, 5 .
(3) Melisko et al. J Natl Compr Canc Netw 2016;14(5.5):685–689 

DocsBot
DocsBot



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38575326/



MEDITRON-70B
Scaling Medical Pretraining for Large Language Models

•臨床ガイドライン：46,000件

•論⽂抄録: 1610万件
•医学論⽂: 500 万件

•リプレイデータ: RedPajama-v1

⼀般ドメイン 4 億トークン

https://github.com/epfLLM/meditron?tab=readme-ov-file

https://huggingface.co/datasets/togethercomputer/RedPajama-Data-1T


ガイドラインのGAIによる復元：益と害の記載
GL Gemini

益 持久性体力，QoL，倦怠感による望まし
い効果が上回る。

益は心肺機能の改善、筋力の増強、バランス
能力の向上、骨密度の増加、転倒予防などが
挙げられる。運動は、うつや不安などの精神
的な症状を軽減し、QOLの改善にも貢献する
可能性がある。

害 重篤な有害事象は極めて少なく，運動に
より通常生じるような一過性の有害事象
であった。運動を実施したことによる死

亡，心血管イベントなどの有害事象は無
かった。運動自体には経済的な負担はな
いが，安全かつ有効な実践には高額では
ないが経済的な負担が生じる。

過度の運動による疲労感の増悪、関節痛、心
疾患の悪化などが考えられる。特に、高齢者
や、合併症を有する患者では、運動強度や運
動の種類に注意する必要がある。

→ 倦怠感が「害」に⼊り、「益」が曖昧な表現
華井ほか,⽇本サポーティブケア学会(2025)



伝え⽅の問題
説明が明確な⽅が
不確実感が低く
満⾜感が⾼い
（不安は差なし）

情報の明確さより
アイコンタクトの
有無が
信頼感と共感性に
⼤きく影響
(1)Mori et al. Cancer. 2019;125(19):3320-3329. 
https://www.j-support.org/study/completed/individual.html?entry_id=203



■研究3■
サポーティブな空間での

健康的ライフスタイルの実現

■研究1■
ナラティブ＋

エビデンスベースの
検索拡張⽣成⽤データ

■研究2■
円卓型チャットシステム

の構築

位置情報や
睡眠・覚醒時間から
抽出したデータより

対象者のウェルビーイングの
状態を評価

ヘルスケアとしてのAIコミュニケーション基盤の開発
によるウェルビーイングの達成



■主機関
令和 6 年度(1 年⽬):280 万円
機器・ソフトウェア購⼊費 : 75 万円 (PC 等)
消耗品費 : 2 万円(ケーブル類等)、旅費:3 万円(研究打ち合わせ)
⼈件費:200 万円(事務作業補佐/事務統括/研究データクリーニング/分析等)
令和 7 年度(2 年⽬):390 万円
旅費:10 万円 (研究打ち合わせ)、
その他: 380 万円(アプリ開発業務委託・研究計画書の倫理審査・論⽂発刊) 
令和 8 年度(3 年⽬):300 万円
⼈件費: 140 万円(事務統括/研究データクリーニング/分析等)
旅費:10 万円(結果公表・研究打ち合わせなど)
その他: 150 万円(アプリ開発業務委託・対象者への謝礼費⽤・論⽂英⽂校正・投稿費⽤) 
【分担機関】
令和 6 年度(1 年⽬):220 万円
機器・ソフトウェア購⼊費: 50 万円(PC 等)
消耗品費 : 3 万円(ケーブル類等)
その他:167 万円(AWS サーバ構築/ドメイン取得・維持管理料/ SSL 証明書発⾏⼿数料)
令和 7 年度(2 年⽬):110 万円
その他:110 万円(AWS サーバ構築・維持/ドメイン取得・維持管理料/ SSL 証明書発⾏⼿数料)
令和 8 年度(3 年⽬): 200 万円
⼈件費:100 万円(事務作業補佐)、旅費:30 万円(結果公表・研究打ち合わせなど)
その他:70 万円(AWS サーバ維持/ドメイン取得・維持管理料/ SSL 証明書発⾏⼿数料/データ移管料) 

申請時予算
（現在変更済み）



ワークステーションの予算感
ここに
８ポート10G
ネットワーク
スイッチを
つけて
約330万円

Meditron70B
が動く！



クラウドLLM（AWS Bedrock)
コーヒー１杯で会話するくらいの予算感

34

クラウド
システム
を得意とする
業者に
構築を依頼

オンプレLLMで
要素抽出設定加⼯情報

構築依頼 30万円〜AWS アーキテクチャ https://www.napkin.ai/



プロンプトエンジニアリング
LLMに適切な指⽰を与え、出⼒を最適化する技術
• 基本構造は「命令＋⽂脈＋出⼒形式」 ＝ 曖昧さを排除する設計
• ゼロショットは例なし、フューショットは例付きで精度向上に有効。
• Chain of Thoughtにより、推論過程を明⽰して複雑な課題を段階解決。
• プロンプトチェイニングでタスクを分割し、多段階で処理・制御が可能。
• 出⼒品質を⾼めるには、形式指定・例提⽰・制約条件の明記が効果的。
• モデルごとに最適プロンプトが異なるため、微調整とモデル理解が必要。
• A/Bテストや⾃動指標でプロンプトの改善・性能評価を継続的に⾏う。

https://www.promptingguide.ai/jp



ロールプロンプティングと治療的役割
ロールプロンプト
・あなたは親切なアシスタントです等LLMに明⽰的に役割や⼈格を割り当てること
Zheng et al(2023) arxiv.org/abs/2311.10054

→指定された役割に関連する知識や表現スタイルを優先
・ロールプロンプトによる医学専⾨知識の応答の強化も報告

⼈⼯膝関節全置換術に関するよくある質問の精度向上 Chen et al(2025)BMC Med Inform

治療的役割
治療的関わりとして、個々⼈の状況とニーズに応じて
共感的な役割・⽀持的な役割・指導的役割等
適切なコミュニケーション役割（mode）を選択することが求められる

Wong et al(2020). The American Journal of Occupational Therapy

→職種とコミュニケーションにおける役割とをプロンプトに



Basic LLM 
(MediTRON7B 
or LaMMa2-7B)

Prompt
Engine
ering

Multi assessment 
moduleBot1

Bot2

Bot nk

Persona 
Bots

TRUTHFULL 
QAs

n Experts  * k modes

医師
⼼理⼠
保健師

モデル・職種・役割
実⾏︓2024年1１⽉
環境︓GPU workstation
（CPU AMD EPYC 7313 (16cores, 3GHz,
 L3 Cache 128MB, TDP 155W, DDR4-3200) 
GPU NVIDIA RTX 6000 Ada 48GB GDDR6 
Memory PCIe4.0 

共感
⽀持
指導

LLMベンチマーク
どれだけ真実性のある
回答を⽣成できるかを測

定する
MC1 （正確性）

正解選択肢に最も⾼い確
率を割り当てたか
MC2（確信度）

正解選択肢に割り当てら
れた確率の合計

華井, ⽇本メディカルAI学会(2025.6)



プロンプト→ベンチマークに差なし
Physician 
(Advocating)

You are a physician who deeply empathizes with your patients. You 
actively listen to their concerns, acknowledge their emotions, and 
provide compassionate support. Your communication style is warm, 
understanding, and patient-centered, ensuring that the patient feels 
heard and cared for.

Physician 
(Strategic 
questioning)

You are a physician who provides clear and authoritative medical 
guidance. You focus on evidence-based medicine and direct 
patients towards the best course of treatment. Your 
communication is confident, precise, and goal-oriented, ensuring 
patients receive clear instructions for their health management.

Physician 
(Collaborating)

You are a physician who fosters a trusting and supportive 
environment for patients. You encourage them in their health 
journey, offering reassurance and motivation. Your communication 
style is encouraging, non-judgmental, and focused on helping 
patients feel confident in managing their condition.

Illustrated by 
GPT 4o

華井, ⽇本メディカルAI学会(2025.6)



研究費の性格

「AMEDが結局、各省庁の予算執⾏機関になってしまっていて
⾃由度が全然ないというのが今のAMEDの⼀つの⼤きな⽋陥」

（ 2020年1⽉9⽇第10回AMED審議会：内閣府資料）

機関研究開発費



AI利活⽤パターン
・メインテーマ
・補助的利⽤
・⽂書作成
監修者としての責務と
出典明⽰が原則



OCCUPATIONAL JUSTICE︓
誰もが⽇常的な作業に公正・公平（≠平等）に
（⽣活機能に応じて）参加できる権利



RAGで過去の審査員の対談データを全て読み込み、
評価ポイントを抽出した上で、200⽂字ごと作成

https://www.toyotafound.or.jp/





50周年記念助成プログラム 選後評
申請書に⽬を通した際の率直な印象は、思っていたほど突⾶、あるいは過激なものはなく、常識的で堅
実な提案が多いということだった。とはいえ採択された11件の研究の対象や⽅法は様々でありテーマも
多彩である。敢えてグループ化するなら、⼈間とは何かを問うたり、その⾝体、能⼒、⽣活の新たな可
能性を探ったりするプロジェクト群(Droz、⾼津、松永、華井、⼤⽯、⽵下)と⼈の⽣命や健康に関連する
プロジェクト群(Michielsen、向川原、⿓岡、濱⾕、⽮澤)に分けることができそうだ。どちらも50年後の
「⼈間」を考える際に避けて通れない重要なポイントであり、この⼆点に良質で魅⼒的な提案が集中し
たのは当然だろう。ほとんどのプロジェクトにおいて、AIなど最先端のデジタル技術の活⽤が当然のよ
うに組み⼊れられていることは、現在の研究状況をよく反映しており興味深く感じた。

https://www.toyotafound.or.jp/service/50th/grant/50thcomment.html





【鍼灸×AI】痛み軽減のための治療をMR実装

→不採択︕︕︕
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⾔語的記憶戦略 PQRST法
テキスト情報を⻑期記憶する学習法
記憶障害のリハビリ等で使⽤される

• Preview︓ざっと⽬を通し全体的な概要を理解する
• Question︓キートピックスについて⾃分で質問を⽴てる
• Read︓質問に答えるために内容を注意深く読む
• State (Self─Recitation)︓⾃分の⾔葉で要約する
• Test︓要約内容をもとに質問に答える

→このプロセスは⾃分の脳を通して
Artificial Human Intelligenceにする



Your Brain on ChatGPT

arXiv:2506.08872v1 [cs.AI]

https://arxiv.org/abs/2506.08872v1


AIモデルを⽐較
• https://huggingface.co/spaces/lmarena-ai/chatbot-arena-leaderboard



Groq
モデル⽐較や
パラーメータ
調整に便利



Gemini/ Notebooklm
検索とGoogle サービス連携に強い

※⼤学アカウントではGemini API Keyの取得が制限
されているので注意



NEJM letter to the editor
• NEJM︓歴史と権威のある総合医学誌
（ 2024年インパクトファクター 96.2 ）
• がんサバイバー領域で2016年から1000⼈

規模で⾏っていた研究結果が公開
• 170 ⽂字のLetterを3週間以内に提出可能
• 対象論⽂は総計で279ページ



Elicit:論⽂・システマティックレビュー特化



まずは素案を作成



裏で別モデルも回しておく



Claude︓丁寧な⽂章作成・MCP連携に強い
（使⽤時にはシカファンシーに注意）





Perplexity:最新情報のキャッチアップに強い



翻訳AIでコロケーション確認



Grammarly  
https://www.grammarly.com/
で剽窃＆AIチェック











ChatGPTで⽂章⽣成 ※チーム有料版





https://metr.org/Early_2025_AI_Experienced_OS_Devs_Study.pdf
https://metr.org/blog/2025-07-10-early-2025-ai-experienced-os-dev-study/

作業が変わるだけで効率化には繋がらない場合も

https://metr.org/Early_2025_AI_Experienced_OS_Devs_Study.pdf


Agenda
⾃⼰紹介 研究開発と遵法の重要性

AIを使った研究と研究費獲得の実際

実演：AIを⽤いた⽂書⽣成

Q&A AI実装に対する懸念と対応



医療系AIの倫理とガバナンス
WHOの⾒解

World Health Organization. (2024). Ethics and governance of artificial intelligence for health: Guidance on large multi-modal models. Chief Scientist and Science Division (SCI), Health Ethics & Governance (HEG). ISBN: 978-
92-4-008475-9. Figure 3, p 18.

1. 開発（Development phase）
•リスク︓バイアス、プライバシー、偽情報、サイバーセキュリティ、安全性
•政府の対応︓データ保護法の整備、独⽴評価制度、監査、公開・⾮営利促進
2. 提供（Provision phase）
•リスク︓バイアス、誤誘導、プライバシーリスク、誤利⽤（off-label use）
•提供側︓利⽤場⾯選定、透明性ある説明、プライバシー保護措置、説明責任
•政府の対応︓規制機関承認、使⽤データの報告義務、利⽤影響評価、性能と
臨床試験の要件、⾮公式利⽤の制限など。
3. 展開（Deployment phase）
•リスク︓誤診断、不適切な意思決定⽀援、誤治療、⾃動化バイアス
•導⼊者（デプロイヤー）の対応︓医療従事者による監視体制、リスク・利
益・限界の利⽤者への説明、必要なインフラと能⼒の整備
•政府の対応︓医療認可プロセスの整備、責任と補償の枠組み、展開後の継続
監視と更新、インシデント報告義務



プロンプトインジェクション
審査員・査読者は要注意︕

https://arxiv.org/abs/2412.01708



漏洩︓普段のセキリュティ対策をしっかりと

AIからの古典的な攻撃

Logの漏洩
API・パスワード漏洩

▶基本的情報リテラシー教育



思考に気をつけなさい、それはいつか⾔葉になるから。
⾔葉に気をつけなさい、それはいつか⾏動になるから。
⾏動に気をつけなさい、それはいつか習慣になるから。
習慣に気をつけなさい、それはいつか性格になるから。
性格に気をつけなさい、それはいつか運命になるから。

マザーテレサ

Input ⾔葉 検索
Filter 

Bubble
⽣成⽂

Output
業績

運命

（研究）



Questions



① 研究・教育における⽣成AIの活⽤と限界
（科研費・研究倫理・教育現場）
● 活⽤可能な範囲と注意点
• 科研費申請書や研究発表において、どこまで⽣成AIを使ってよいのか
•「AIを使い倒して研究費を獲得」と⾔えるのはどこまで︖技術的・倫理
的な線引き。
• 科研費申請書作成に⽣成AIをどう活⽤できるか︖
• 研究計画・特許・アイデアなど未発表の情報をAIとやりとりしても問題
ないのか︖
•⽒名等の個⼈情報を除けば情報漏洩の⼼配はないか︖
• ChatGPTなどを研究者や職員が使⽤する際のリスクと注意点。
• 医学教育において、⽣成AIのリスクや懸念を学⽣にどう伝えるべきか。



② 社会実装・倫理・認知の変化と未来
● 社会実装と責任
• ヘルスケア領域でAIを社会実装した際の責任は誰にあるのか︖
• ⽣成AIを研究実装するには、何から始めるべきか︖
● 社会的認知と倫理的葛藤
• 学術誌が⽣成AI不使⽤の誓約を求めることへの違和感、その是⾮について。
• DeepLなど⽣成AIが⽣活に密着している中で、禁⽌する意義はあるのか︖
• MS WordへのCopilot実装など、今後AIは⽣活にどう浸透していくのか︖
• AIが進化した未来に、⼈にしかできないこと、⼈間の強みとは何か︖



③ ⽣成AIツールの選択とインフラ環境
（使い分け・千葉⼤環境）
● 実務での使い分けとおすすめツール
• ChatGPT, Claude, Gemini, Mistral, LLaMAなど多様なLLMの使い分けは︖
• 画像・⾳声・動画などマルチモーダルAIはどんな場⾯で何を使うべきか︖
• 先⾏研究レビューに役⽴つChatGPTの拡張機能には何があるか︖
• ⽣成AIの効果的な活⽤による予算獲得の事例・ノウハウを知りたい。
● 千葉⼤学におけるAI環境・⽀援体制
• 千葉⼤学で使えるローカル・クラウドのLLM環境は︖
• 学習⽤データ・ビッグデータの⼊⼿先や倫理審査の⼿続きは︖
• すぐに使える学習済みAI環境やリソースの具体例を箇条書きで教えてほしい。
• 院内業務⽀援ツールとして⽣成AIを構築するには何が必要か︖



情報・データサイエンス学府
⼤学院⽣募集中

千葉⼤学⻄千葉キャンパス
⾃然科学研究棟2-8階
◆⽚桐・華井研究室として合同運営◆ 
https://www.kh-lab.informatics.chiba-u.jp/



ぜひSlackグループで
使ってよかったプロンプト・ツールや、おもしろい
研究論⽂等について情報共有しましょう︕

Work should be a 
source of joy
William Morris
仕事や活動はその⼈らしい
⽣き⽅を⽀え、
個⼈の充⾜感や
社会的貢献を促すべきである



研究相談はSaQRAまで

https://saqra.jp/


